
№ ФИО 
педагога 

Должность Направление Образование Специальность Категория Общи
й стаж 
работ
ы 

Стаж работы 
по 
специальност
и  

Данные о 
повышении 
квалификации 

1 Кусморов 
Анатолий 
Борисович 

тренер-
преподаватель 

Бокс средне-
специальное, 
ГАПОУ 
Пензенской 
области 
"Пензенский 
социально-
педагогический 
колледж", 2017 
год 

педагогика 
дополнительно
го образования  
в области 
физкультурной 
деятельности 

Высшая 
категория 

40 лет 39 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

2 Мелёхин 
Олег 
Анатольевич 

тренер-
преподаватель 

настольный 
теннис 

высшее, 
Пензенский 
государственный 
педагогический 
институт 
им.В.Г.Белинског
о, 1980г. 

физическая 
культура 

высшая 
категория 

43 
года 

43 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 



общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

3 Перетрухин 
Валерий 
Николаевич 

тренер-
преподавтель 

самбо высшее, 
Пензенский 
государственный 
педагогический 
институт 
им.В.Г.Белинског
о, 1991г. 

физическая 
культура 

Высшая 
категория 

32 
года 

32 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 



с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

4 Шмаранов 
Валерий 
Владимиров
ич 

тренер-
преподавтель 

футбол высшее, 
Пензенский 
государственный 
педагогический 
институт 
им.В.Г.Белинског
о, 1995г. 

физическая 
культура 

Высшая 
категория 

28 лет 28 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

5 Ситников 
Андрей 
Николаевич 

тренер-
преподаватель 

бокс высшее, 
Пензенский 
государственный 
педагогический 
университет  
имени 
В.Г.Белинского, 
2000г. 

физическая 
культура 

1 категория 21 год 5 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 



физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

6 Конестяпин 
Александр 
Иванович 

тренер-
преподаватель 

самбо средне-
специальное, 
ГАПОУ 
Пензенской 
области 
"Пензенский 
социально-
педагогический 
колледж", 2017 
год 

педагогика 
дополнительно
го образования  
в области 
физкультурной 
деятельности 

Высшая 
категория 

23 
года 

22 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 



7 Власов 
Александр 
Константино
вич 

тренер-
преподаватель 

гиревой 
спорт, 
армрестлинг 

средне-
специальное, 
ГАПОУ 
Пензенской 
области 
"Пензенский 
многопрофильны
й колледж", 2016 
год 

педагогика 
дополнительно
го образования  
в области 
физкультурной 
деятельности 

Высшая 
категория 

38 лет 35 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

8 Найок 
Алексей 
Владимиров
ич 

Педагог 
дополнительно
го образования 

футбол высшее, 
Московский 
ордена 
Трудового 
Красного 
Знамени 
областной 
Педагогический 
институт 
им.Н.К.Крупской, 
1986г. 

физическая 
культура 

1 категория 36 лет 18 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 



направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

9 Нижегородц
ева Мария 
Михайловна 

Педагог 
дополнительно
го образования 

настольный 
теннис 

высшее, ФГБОУ 
ВО "Пензенский 
государственный 
университет", 
2016г. 

физическая 
культура 

1 категория 18 лет 18 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

10 Бесчастнова 
Людмила 

тренер-
преподаватель 

Легкая  атлети
ка 

высшее, 
Пензенский 

физическая 
культура 

Высшая 
категория 

31 год 20 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 



Николаевна государственный 
педагогический 
институт им. 
В.Г.Белинского, 
1989г. 

развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

11 Сарафанов 
Александр 
Васильевич 

тренер-
преподаватель 

самбо высшее, ГОУ ВПО 
"Пензенский 
государственный 
университет 
архитектуры и 
строительства", 
2015г. 

педагогика 
дополнительно
го образования  
в области 
физкультурной 
деятельности 

Высшая 
категория 

23 
года 

21 год ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 



целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

12 Аникина 
Наталья 
Николаевна 

тренер-
преподаватель 

лыжные гонки высшее, 
Пензенский 
государственный 
педагогический 
институт 
им.В.Г.Белинског
о, 1995г. 

физическая 
культура 

Высшая 
категория 

31 год 23 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

13 Кузнецова 
Ольга 
Васильевна 

тренер-
преподаватель 

самбо средне-
специальное, 
ГАПОУ 
Пензенской 

педагогика 
дополнительно
го образования  
в области 

1 категория 30 лет 26 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 



области 
"Пензенский 
социально-
педагогический 
колледж", 2017 
год 

физкультурной 
деятельности 

области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

14 Курлыкин 
Дмитрий 
Юрьевич 

тренер-
преподаватель 

Легкая  атлети
ка 

высшее, ГАОУ 
ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области", 2019г. 

физическая 
культура и 
спорт 

1 категория 15 лет 5 лет ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 



региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

15 Курлыкина 
Юлия 
Евгеньевна 

тренер-
преподаватель 

Легкая  атлети
ка 

высшее, ГОУ ВПО 
"Пензенский 
государственный 
педагогический 
университет 
имени 
В.Г.Белинского", 
2003г. 

физическая 
культура и 
спорт 

Соответству
ет 
занимаемо
й 
должности 

11 лет 1 год ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

16 Пахомов 
Алексей 
Александров
ич 

тренер-
преподаватель 

самбо высшее, Институт 
физической 
культуры и 
спорта 
пензенского 
государственного 

физическая 
культура  

Соответству
ет 
занимаемо
й 
должности 

3 года 2 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 



университета, 
2023г. 

преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

17 Ежков 
Сергей 
Иванович 

тренер-
преподаватель 

волейбол средне-
техническое, 
Техническое 
училище  N1 
им.Г.В.Терновско
го, 1981г.  

тренер-
преподаватель 
в избранном 
виде спорта 
(волейбол) 

1 категория 30 лет 3 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 



дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

18 Панкрашкин 
Денис 
Александров
ич 

тренер-
преподаватель 

футбол высшее, ГАОУ 
ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области", 2020г. 

физическая 
культура и 
спорт 

1 категория 8 лет 4 года ГАОУ ДПО "Институт 
регионального 
развития 
Пензенской 
области"   «Повыше
ние качества 
преподавания по 
дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 
физкультурно-
спортивной 
направленности в 
условиях внедрения 
целевой модели 
развития 
региональной 
системы 
дополнительного 
образования детей» 
с 22.05.2023 г. по 
03.06.2023 г. 

 


